MODULO CREARTE

Descripcion del modulo Edades De9al2afos )

El médulo de Identidad Cultural Amazénica para nifixs de 9 a 12 afos es un recorrido de 20 sesiones qth
combina exploracién, creacién artistica y reflexién colectiva para fortalecer el vinculo de Ixs participantes con
sus raices amazénicas. A través de mitos y relatos de pueblos originarios, el drbol genealégico familiar, el
encuentro con representantes de diferentes pueblos originarios y la exploracién del propio rostro y territorio,
Ixs nifixs construyen una mirada mas orgullosa y consciente sobre quiénes son y de dénde vienen. La creacién
de madscaras de yeso, autorretratos, bordados kené y seres antropomorfos son los productos artisticos que

Kclri:iculcm el proceso. El médulo culmina en una exposicion colectiva.

N\

Objetivo del médulo

7
(] [ (] (] ° /
El objetivo de este médulo es fortalecer en Ixs nifixs el reconocimiento y la —
valoracién de su identidad cultural amazénica, desarrollando su sentido
de pertenencia, autoestima y capacidad de expresién artistica colectiva.

Palabras claves identidad cultural, autoestima, pueblos originarios )




Objetivo especifico: Reconocer la importancia de la Amazonia para el mundo en diversos aspectos.

Sesion 1: Amazonia un mundo por descubrir

T Objetivos Descripcion Materiales y responsables
15 | Informar a los Presentacion del modulo, recojo de expectativas
participantes sobre lo
que se trabajara en
esta etapa.
15 | Empezar la sesion con | Maloca, Curaca, Ventarrén
entusiasmo
30 | Introducir la Resumimos un relato de creacion.
cosmovision . . L .
amazénica Se cuenta un mito de creacién de un pueblo originario y de manera Relatos de creacion de pueblos
' colectiva se hace un resumen. originarios amazonicos.
Es preciso poner en contexto el relato escogido para que Ixs nifixs puedan
Ensayar la manera de | entender el pensamiento detras del relato.
hacer un resumen - .
Se indica que durante el relato pueden hacer preguntas vinculadas al
relato.
Al finalizar sentados en circulo se empieza a hacer el resumen de manera
colectiva. La tendencia es volver a contar toda la historia, para ello el/la
educadorx debe preguntar y repreguntar las veces que sea necesario,
hasta que se logre sintetizar los diversos pasajes del relato para luego ir
sumandolos y armar el resumen completo.
10 | Regular la energia Juego
40 | Reconocer la Amazonia, ¢ Qué es?, Conocer, entender, definir. Se entrega un papel Un texto de 4 parrafos que hable

importancia de la
Amazonia.

Incentivar la
comprension lectora.

con un texto distinto que hable de la Amazonia a cada grupo de aprox 3
personas, se solicita que lean, identifiquen las palabras que no entiendan,
busquen su significado y luego busquen colectivamente explicar por
escrito el texto con sus propias palabras.

sobre los tépicos ya mencionados
para cada grupo.

Papel bond

lapiz




Cuando todos hayan culminado, se pide que cada grupo lea el texto y
luego se analiza y se pule cada trabajo.

Los textos que se trabajaran abordaran diversos aspectos importantes de
la amazonia (importancia climatica, diversidad biologica, gastronomia,
pueblos originarios, entre otros.

Tener una fotografia de
cada participante.

Contar con insumos
para proximas
sesiones.

Se va llamando a los participantes uno por uno para tomarles una foto
mientras los demas contindan trabajando. Preparar una copia A6 para la
sesidon N° 6. Y deberan intervenirse y convertirlos en miembros de un
pueblo para la sesion N° 7.

Objetivo especifico: Reconocer la importancia de la Amazonia para el mundo en diversos aspectos.
Sesidén 2: Amazonia un mundo por descubrir

T | Objetivos Descripcion Materiales y responsables
15 | Saber como llegaron Empezamos la sesion recogiendo como se sienten Ixs chicxs, como les fue
Ixs chicxs a la sesién los dias en que no nos hemos visto.
10 | Iniciar el trabajo con Pango tiza
entusiasmo
20 | Explorar la cosmovision | Narraciéon de mitos de origen: Relato de origen

amazonica

El /la facilitador/a escoge un relato de origen de algun pueblo originario, en
este caso Utilizamos “Como consiguieron descansar los Huni Kuin.”

El /la facilitador/a cuenta la historia, en caso de ser leida hay que tener en
cuenta que debemos utilizar la voz de manera expresiva y creativa e
manera que ayude a crear expectativa y a enganchar la atencion de Ixs
nifxs.

Pizarra

marcadores




De ser necesario se debera contextualizar el relato. Y es importante
recordar a Ixs nifixs que pueden hacer preguntas sobre el relato en el
momento que lo deseen.

Terminado el relato, sentados en circulo, se pregunta que les parecié el
relato, si tiene alguna duda o comentario. Luego de absolverlas; se
pregunta de que trataba la historia y de acuerdo a la respuesta se va
repreguntado a fin de ajustar e ir obteniendo las ideas principales. que se
iran anotando en una pizarra o papelote.

65

llustrar las historias.

Representar
graficamente
elementos de la
cosmovision
amazonica.

llustrando nuestros cuentos.

Se explica a Ixs participantes que utilizando el mismo criterio con el que
sacamos las ideas principales del relato, ahora sacaremos esas ideas para
poder ilustrar lo verdaderamente importante del relato.

Se entregara un relato de un distinto pueblo originario a cada grupo,
teniendo en cuenta que tengan dimensiones similares (alrededor de 5
parrafos) y que tengan espacio para hacer ilustraciones.

Se les pide que lean el cuento dos, tres veces deteniéndose en cada
parrafo para qué el grupo pensara en las ilustraciones que haran de
manera grupal.

El /la facilitador/a debe ayudar a organizar al grupo para que se

desenvuelven de tal manera que puedan acabar el encargo a tiempo.

Relatos diagramados para
colocar las ilustraciones, uno
distinto para cada grupo.
Lapices

colores

Objetivo especifico: Reconocer la importancia del contexto Amazdnico en el surgimiento de una cultura.
Sesién 3: Creando mi pueblo

T

Objetivos

Descripcion

Materiales y responsables

10

Empezar la sesion con
entusiasmo

Juego de entrada: Los Colores

Se asigna una consigna a cada color. Cuando el/la educadorx muestra o
nombra un color, todxs deben ejecutar la accién correspondiente de manera
rapida:




Verde juane todos se juntan en el centro del local

Anaranjado guisador se golpean los pufios como saludo con el

primer compafnerx que se encuentren.

Blanco masato se colocan espalda con espalda con el primer

comparierx que se crucen.

Rojo achote todos saltamos

Amarillo otorongo todos rugen

marrén caoba abraza al primer comparfierx que encuentren.

Negro vacamuchacha cogemos al compaferx que tengamos mas
cerca y nos cogemos de la mano y damos

una vuelta de baile.

10

Informar sobre lo que
se desarrollara en la
sesion.

Presentacion: El /la facilitador/a explica lo que se hara en las dos proximas
sesiones: jugaremos a inventar un pueblo, con su propio nombre, con sus
propias costumbres, alimentos que mas usan, modos de cocinar, ubicacion
geografica, creacion de algunas herramientas, danza.

Para ello en la primera sesion se armaran 2 grupos, que deberan
organizarse para crear y construir lo que se les pide.

La idea es que usen las 2 horas para cumplir con la mayoria de tareas que
se les dejd. Ya que en la siguiente sesion solo contaran con %2 hora para
terminar lo que les falto.

85

Reconocer como el
contexto determina las
diversas
manifestaciones
culturales.

Construir productos
culturales pertinentes a
un contexto.

Creando nuestro pueblo I. Se repiten las consignas del juego, los
encargos que se les dara y se les entrega lista impresa para que no olviden
sus encargos. Sera importante explicar que todo lo que creen debe
responder al entorno en el que se desarrolla el pueblo creado; ser
pertinente.

Lista de tareas
Ubicacion geografica.

Nombre del pueblo

Materiales: soguillas, semillas,
telas de colores adecuados, etc.




20 palabras cotidianas y utiles en una lengua inventada.

5 herramientas de uso cotidiano dependiendo de su contexto.
Como obtienen sus alimentos.

3 platos tipicos inventados y pertinentes.

Creencias religiosas/ espirituales

Se ponen a disposicion de los grupos algunos materiales y podran salir a
buscar material adecuado para cumplir el encargo.

Habra que acompaniar a los grupos para reforzar los conceptos que deben
tener claros y a incentivarlos a utilizar su imaginacion y todos los
conocimientos previos que poseen.

En caso que se empiecen a desconcentrar y a inquietarse, podria pensarse
en proponer un juego que ayude a la concentracion algo como 1,2,3, palma,
contar en grupo, Samuray o algun juego que exija concentracion.

15

Recoger lo que sucedid
en la sesion y sus
necesidades para el
trabajo posterior.

Faltando 10 o 15 min para la hora, se pide que guarden sus cosas y que se
sienten en circulo, alli indagamos sobre como se han sentido, como ha
funcionado su manera de organizarse, que les falta terminar y que cosa
necesitarian para la préxima sesion en la que ambos pueblos se
encontraran y tendran un intercambio material y cultural.

Objetivo especifico: Reconocer la importancia del contexto Amazdnico en el surgimiento de una cultura.
Sesion 4: Creando mi pueblo Il

T

Objetivos

Descripcion

Materiales y responsables

10

Empezar la sesion con
entusiasmo

Juego




15 | Recoger como se estan | El grupo se sienta en circulo y se pregunta lo que se hizo la sesidn
sintiendo realizando las | anterior, que les fue mas facil, que cosas le han costado o les estan
actividades propuestas. | costando mas trabajo. Y como esperan que se de ese encuentro entre los

_ pueblos. Seria importante Indagar si estan entendiendo como el contexto
Reforzar la idea que el | qetermina las diversas manifestaciones culturales. Y reforzar eso. Se
contexto determina el termina dando las indicaciones para el trabajo el dia.
desarrollo de una
cultura.

30 | Terminar de creary Creando nuestro pueblo Il. Se pide a los grupos que se junten y
construir productos organicen, se reparte el material que dejaron inconcluso, se senala que
culturales pertinentes. | cuentan solo con 30 minutos para terminar.

De igual manera que en la sesion anterior sera preciso acompanar de
cerca sus trabajos y motivarlos para que confien y hagan.

Habra que ayudarlos a organizar el encuentro, en qué momento danzan
comparten sus productos, los alimentos, etc.

15 | Dar instrucciones sobre | Con todos reunidos conversamos en como se daria el encuentro e
lo que se trabajara. intercambio entre ambos pueblos. Y se les indica que tendran 10 minutos

para preparase antes de darse el encuentro.
Preparar el encuentro.
50 | Comprender como la El encuentro. Se pide a los grupos que presenten el encuentro entre

cultura se desarrolla 'y
adapta de acuerdo a el
entorno.

ambos pueblos. La idea es que se pueda mostrar todo lo que han
preparado y que el encuentro tenga medianamente légica (suelen no
tomar en cuenta la l6gica, el contexto cuando desarrollan una idea).
Una vez realizado el encuentro, nos sentamos todos en circulo a
conversar a sobre lo ocurrido, lo que logramos, lo que falté y lo que
aprendimos con esta actividad.




Objetivo General:
Objetivo especifico: Reconocer la importancia de la Amazonia para el mundo en diversos aspectos.
Sesion 5: Amazonia un mundo por descubrir: Rostros y territorios

T | Objetivos Descripcion Materiales y responsables
10 | Saber como llegaron Empezamos la sesion recogiendo como se sienten Ixs chicxs.
Ixs chicxs a la sesidn
10 | Presentar la ficha de Nuestro arbol familiar I. Fichas impresas para el recojo
recojo de informacion . - - , de datos
. o Después de recibir Ixs participantes armamos un circulo y les presentamos
para el arbol familiar. ) . . g
la ficha para recojo de datos del agua genealdgico de Ixs participantes, la
Informar para el ficha considera nombre apellidos y lugar de nacimiento de padres abuelxs y
correcto recojo de bisabuelxs, se explica a Ixs participantes la importancia de incluir el lugar de
informacion para el nacimiento.
llenado de la ficha. . .
El pueblo Kichwa el pueblo Kukama, Achuar, Awajun, cuenta con algunos
apellidos propios reconocibles, pero no es el caso de todos los pueblos
originarios amazonico. Generalmente los apellidos que tienen son los que
tenian los que se apropiaron de sus tierras, los patrones. Es por eso que es
importante reconocer el territorio de procedencia para vincularlo con los
pueblos que habitan esos territorios.
La idea es que los participantes vayan a casa con la ficha y empiecen a
llenarla. Aprovechando que se tuvo ya previamente una reunién con las
madres informandoles del trabajo que haremos y las necesidades de que
contaramos con su apoyo para consignar esa informacion
10 | Empezar la sesién con | 1,2,3, palma
entusiasmo
15 | Evaluar lo aprendido Conversar sobre lo que lo que se trabajo en las 2 sesiones anteriores, tener

en las sesiones en las
que crear un pueblo.

preparadas preguntas tipo: ; COmo es que surge una cultura?, ;cémo se
modifica?, ¢ A qué se debe las diferencias de las culturas? ¢ el territorio que
habita un pueblo determina algunas caracteristicas de una cultura?




El /la facilitador/a aprovecha para ajustar algun concepto que no haya
quedado claro.

40 | Reconocer los pueblos | Atlas de los pueblos. Listas de nombres de pueblos
que habitan la s . . , amazonicos de América teniendo
Amazonia ¢, Qué pueblos originarios habitan la Amazonia? Se entrega a los grupos un en cuenta que en cada lista hava

zonia. listado con el nombre de los pueblos que habitan la Amazonia en el uenta que ¢ ! y
- . : : un numero equivalente de
Identificar las regiones | continente y un resaltador. Se les pide que subrayen los pueblos que creen s
amazénicas del Pery. | due habitan la Amazonia peruana. Cuando hayan terminado, Ixs pueblo_s amazonicos peruanos y
facilitadorxs revisan las listas, tachan los pueblos que no estan en Peru y ucayalinos.}
Identificar los paises resaltan | hayan si mitidos. . .
- P esaltan los que hayan sido omitidos Hojas con nombre de una region
amazonicos. - .
Luego se les indica que usando las computadoras y celulares busquen los amazonica, uno en cada una. a
Identificar los territorios (regiones) en los que se han desarrollado estos pueblos. Y luego | modo de titulo.
territorios en los que preparen una lista de los pueblos originarios amazdnicos peruanos por . .
. . o . Mapa del Peru con las regiones
habitan los diversos region, los que transcribiran en stickers que luego se pegaran en la pared .
L ; - . amazonicas resaltadas.
pueblos originarios bajo el nombre de la Region a la que corresponden. En la misma pared
amazonicos en el estara pegado el mapa del Peru con las regiones amazodnicas donde Mapa de sud América con los
Peru. habitan estos pueblos resaltados. paises amazonicos resaltados.
40 | Identificar los rostros Nuestra gente. Se arman grupos de 3 integrantes se entrega a cada grupo | Un sobres con rompecabezas de

de los pueblos que
habitan la Amazonia
peruana.

tantos sobres como integrantes tenga, en cada sobre hay un
rompecabezas, se les solicita que armen los rompecabezas y una vez que
hayan terminado de armarlos y pegarlos en cartulina, los peguen al
costado de la lista de nombres de P. O segun region. En el caso de pueblos
que habitan mas de una regién el grupo priorizara donde colocarlo, en el
caso que corresponda tambien a nuestra regién, esta se priorizara.

rostros de pueblos originarios
distintos, para cada participante.

Limpiatipos

Una cartulina del mismo tamano
del rompecabezas armado para
cada participante




Objetivo especifico: Reconocer y valorar nuestro aspecto fisico

Sesion 6: Mi rostro so

/ yo |

T

Objetivos

Descripcion

Materiales y responsables

10

Conocer el contenido
y el propdsito de la
sesion.

Circulo de inicio. En este momento se explicara la importancia del ejercicio,
para nuestra autoestima y auto identificacién, un paso fundamental para
desarrollar habilidades que nos protejan del racismo y la discriminacion.

Se explica que el ejercicio que se realizara tendra el propdsito que puedan
conocerse, quererse y aceptarse. Que es importante aceptar y querer
quienes somos ya que esa es la unica manera de poder evitar que el insulto
o las practicas racistas y discriminatorias no hagan efecto en nosotros.

Se comenta que no sera un ejercicio simple, pero es importante intentar
hacerlo y seguir las instrucciones porque nos servira tambien para otros
gjercicios.

20

Identificar los detalles
de sus rostros.

Valorar su aspecto,
sus propias formas.

El espejo.

Para empezar, se entrega un espejo a cada participante a fin de que se
observen en el ininterrumpidamente por 5 minutos, Ixs facilitadores solicitan
silencio y concentracion e indican que el ejercicio no es facil, pero que es de
suma importancia para poder continuar después con el trabajo.

Una vez que esté cada quien en silencio y con su espejo, Ixs facilitadores
indican que este ejercicio es para vernos realmente como somos y para valorar
nuestros rasgos fisicos. Se les pide que observen con detalle sus cejas,
pestanas, 0jos, nariz, labio, boca completa, pémulos, menton, forma de rostro,
color de piel, forma de la cabeza, se les pide que identifiquen lo que mas les
gusta y lo que menos le gusta, identifiquen también las cosas que recién estan
descubriendo en sus rostros. Que vean si se encuentran parecidos a alguien,
a algo; que registren las sensaciones que van acompafnandolos mientras se
van reconociendo y descubriendo en el espejo

Una vez transcurrido los 5 minutos todos en circulo comentan lo que vieron, y
como lo valoraron.

Un espejo para cada participante

70

Aprender las bases
para hacer un
autorretrato.

Nuestro rostro. Se presenta al/a artista que dara las pautas para que hagan
un autorretrato, se entrega una cartulina A4, un lapiz un borrador y una
fotografia A5 de su rostro. Explica los pasos que deben seguir para hacer un

Una fotografia tamafia A6 de
cada participante.

Una cartulina A4 para cada
participante.




Contar por un retrato
hecho por si mismos.

autorretrato y durante la hora monitorea y ayuda a Ixs participantes a que
consigan su objetivo.

01 lapiz por cada participante.

20

Verificar e que
medida el
autorretrato refleja las
caracteristicas reales
de su rostro.

Reconocer y valorar
nuestras
caracteristicas,
nuestro rostro.

Sentados en circulo Ixs participantes comparten sus trabajos pero antes El /la
facilitador/a debe aclara que ni somos escuela de artes ni artistas asi que no
esperamos dibujos perfectos, que no todos tenemos las mismas habilidades,
y loque vamos a observar es si el dibujo que hemos hecho recoge detalles
importantes y significativos de nuestros rostros.

Queremos ver si somos orejones si hemos representado asi nuestras orejas,
es importante hablar sobre el color carne/piel y explicar que si bien es cierto
con lapices de color no obtendremos el color exacto de nuestra piel. El /la
facilitador/a ira comentando sobre el trabajo de cada participante e invitando
a Ixs companeros a comentar.

Objetivo General:
Objetivo especifico: Reconocer la importancia de la Amazonia para el mundo en diversos aspectos.
Sesion 7: Amazonia un mundo por descubrir: Rostros y territorios

T | Objetivos Descripcion Materiales y responsables
20 | Revisar los avances | Nuestro arbol familiar. Se Conversa sobre la informacion que han ido
del recojo de obteniendo de su arbol genealdgico. Se orienta para poder obtener la
informacion sobre el | informacion necesaria.
arbol genealdgico.
10 | Iniciar la sesion con Juego
entusiasmo
30 | Identificar el aspecto | Los rostros de nuestras selvas. Sentados en circulo se explica los

de los pueblos que
habitan la Amazonia.

participantes que veremos una cantidad de rostros de personas diversas
algunos con adornos caracteristicos de sus pueblos otros no, pero que en
esta oportunidad nos fijemos en sus caracteristicas propias en sus propios
rasgos no en los adornos, vestidos u otras cosas que tengan alrededor de
su rostro o su cuerpo.




Reconocer nuestro
aspecto fisico como
amazonico.

Se indica que es importante fijarnos, pomulos. Mentones, ojos, el color de
su piel, labios. Y ademas se indica qué piensan si esas personas se parecen
en algo a nosotrxs mismxs, a nuestras familias, a nuestrxs vecinxs, a
nuestrxs comparierxs de colegio, a nuestrxs amigxs o alguien que nosotrxs
conozcamos.

Se procede a proyectar la secuencia de fotos de personas amazodnicas de
manera calma y siempre repitiendo algunas consignas que les ayuden a
poder seguir las instrucciones.

Al finalizar la proyeccion, se empieza preguntando quién ha encontrado a
alguien parecido a un miembro de su familia de amigos o asi mismo en las
fotos, conforme vayan hablando podemos ir preguntando, ¢ como asi es que
somos tan parecidos?, ¢sera que tal vez tengamos el mismo origen, que
somos de los mismos territorios? ;qué tenemos un vinculo con ellxs?

30

Identificar el aspecto
de los pueblos que

habitan la Amazonia.

Reconocer nuestro
aspecto fisico como
amazonico.

Nuestro rostro es nuestra historia |

Acabada la conversacion, les pedimos acomodarse para seguir viendo unas
imagenes y sin mas anuncio proyectamos las imagenes intervenidas con
maquillaje y accesorios de distintos pueblos de la Amazonia de Ixs
participantes.

Una vez que acabamos de ver las fotos intervenidas, iniciamos una
conversacion sobre j,como se sintieron viéndose asi?, qué pensaron.?

Identificar el aspecto
de los pueblos que

habitan la Amazonia.

Reconocer nuestro
aspecto fisico como
amazonico.

Nuestro rostro es nuestra historia Il Luego de verse, transformadxs en
un miembro de un pueblo originario, se pide que se organicen en grupos
de 3 y se hace un juego para quien lo gane tenga prioridad en escoger el
pueblo que quieren representar.

A cada grupo se le entrega goma, papeles de colores, maquillaje y se pide
que elijan a un integrante del grupo y lo trasformen en un miembro del
pueblo del que hayan seleccionado su imagen.




Objetivo General:
Objetivo especifico: Reconocer y valorar nuestro aspecto
Sesioén8: Mi rostro soy yo |l

T

Objetivos

Descripcion

Materiales y responsables

10

Activarse

Juego

60

Obtener un molde de
nuestros rostros.

Modelando mi rostro. Se parte al grupo en 2 y cada pareja decide quien
hara de modelo y quien, de modelador, se entrega venda de yeso y se
procede como sigue:

1-

Hacer pedazos la venda de yeso aprox 2.5 x 6 cm.

Preparar un envase con agua

Poner vaselina en la cara de la persona

Colocar trozos pequenos de papel toalla sobre los ojos, pegandolos
con la Vaselina.

Mojar los pedazos de venda de yeso.

Colocar los pedazos de venda de yeso y sobarlos para que se
adhieran. Intercalar una capa horizontal y otra vertical, pasar al
menos 4 capas.

Esperar que se ponga dura las vendas de yeso.

Quitar la mascara con delicadeza.

Luego de limpiarse la cara, se invierten los roles y el modelador se coloca
de modelo y se procede del mismo modo.

Venda de yeso
Vaselina
Papel toalla

Envase con agua

50

Identificar el aspecto
de los pueblos que
habitan la Amazonia.
Reconocer nuestro
aspecto fisico como
amazonico.

Nuestro rostro es nuestra historia lll. se entrega el material que
trabajaron la sesién pasada para terminar de intervenir a su companerx.
Una vez listx procedemos a hacerle fotos.




Objetivo especifico: Identificar las practicas culturales ancestrales en las familias
Sesion 9: Conceptos, practicas reflexiones

T | Objetivos Descripcion Materiales y responsables
15 Nuestro arbol familiar. Conforme van llegando Ixs participantes, vamos
revisando sus avances en la construccion de su arbol genealdgico y se
van dando pautas para ir terminado y recogiendo la informacion de los que
han terminado.
Con la informacion que se va recogiendo se debera ubicar los lugares de
nacimiento en google earth y editar la descripcion colocando los nombres
de los nacidos en ese lugar y marcando la comunidad con un distintivo
particular.
10 | Iniciar el trabajo con | Juego
entusiasmo
15 | Reconocer las Beten, identidad y cultura:
racticas culturales .
P Identidad
ancestrales en
nuestras familias. Luego de jugar se informa am Ixs chicxs que cocinaremos un plato muy
caracteristico de la Amazonia y particularmente de la cocina Shipiba.
Prepararemos Beten, y se pregunta cuales son los ingredientes que lleva
Construir el concepto | este plato. Y vamos anotando los ingredientes en la pizarra. Se pregunta
de identidad que ¢por que es que saben los ingredientes que lleva el plato?, se lleva la
manejaremos en el reflexion hacia lo que es identidad, se pregunta si un plato como este
modulo. (a partir de representa a la Amazonia ucayalina, a la cultura shipiba. Se lanza la
una experiencia pregunta, ;Que es la identidad?. Quienes facilitan apuntan los aportes y
culinaria) construyen un concepto que nos servira para el resto del modulo.
60 | Reconocer las Beten. Platano verde

practicas culturales
gue se practican en
casa,

Se revisa la lista de insumos que indicaron Ixs participantes y se compara
con los ingredientes que trajimos para la preparacion. Se analizan los
ingredientes para ver cdmo ha ido cambiando este plato con influencias
foraneas que ya hemos convertido en parte nuestra.

Pescado
guisador
Aji dulce
Culantro
Ajos




Se reparten los ingredientes, y las tareas.

e Pelary rallar platanos.

e Trozary hervir el pescado.

e Picar culantro y aji duce.

e Rallar guisador

e Pelary sancochar yuca.

o freir el aderezo

e Exprimir limon y preparar el aji.
Cuando se hayan terminado los procesos y se esté cocinando la yuca y el
betén los participantes vuelven al circulo.

Sal

15

Refrescar el concepto
de cultura

Cultura.

Se entrega un lapiz y un papel a cada participante y se les solicita que
escriban lo primero que les venga a la cabeza cuando decimos la palabra
cultura. se indica que piensen tambien en lo que hemos venido trabajando
en el modulo cuando escribamos sobre cultura. Luego se leen todos los
papelitos y los facilitadores construyen un concepto integrandolos e
indicando que este se utilizara en el resto del médulo.

Lapiz
Papel Bond A6

10

Reconocer como las
practicas cotidianas
de nuestras familias
nos vinculan a
nuestros origenes.

Brindar las
instrucciones
adecuadas para el
recojo de
informacion.

Ancestros, sabiduria, tradicién y cultura I. Mientras se come la
mazamorra, se indica a Ixs participantes que en casa se fijen en las
costumbres, tradiciones y practicas propias de la Amazonia que aun
preservan y practican. Y se da instrucciones para que llenen en casa el
formato que se les entregara, en el que consignaran informacidén que sera
utilizada mas adelante.

Formatos para recoger informacion
sobre practicas culturales
amazobnicas

Objetivo especifico: Visualizar la procedencia geografica de nuestros ancestros.
Sesion 10: De donde vienen los ancestros / Mi rostro soy yo lll

T

Objetivos

Descripcion

Materiales y responsables




15 | Saber cdmo llegaron | Empezamos la sesion recogiendo como se sienten Ixs chicxs, como les fue
Ixs chicxs a la sesidon | los dias en que no nos hemos visto.
10 Juego
60 | Contar con una copia | Mi rostro soy yo: Fraguando en yeso. Se pide a Ixs participantes que
exacta de los rostros. | ubiquen y traigan su mascara/molde ya secas y se procede a prepararlas
para el vaciado de yeso. Se tapan los orificios de la nariz, se unta la parte
interior con vaselina y se hace un aro de papel en el cual se pueda colocar
Valorar nuestro la mascara boca abajo. Uno a uno los participantes con ayuda del
aspecto. facilitador preparan la mezcla de yeso y agua y proceden a llenar la
mascara preparada con la mezcla. Una vez terminado el proceso se
colocan las mascaras el lugar seguro esperando que ni eso se fragle y
que seque totalmente eso tomara algunos dias.
35 | Reconocer y valorar | Ancestros, sabiduria, tradiciéon y cultura. |

las practicas
culturales ancestrales
que sobreviven en las
familias.

En circulo, pedimos que Ixs participantes comparta sus anotaciones sobre
las practicas culturales en sus familias y una vez que todxs hayan
compartido, buscamos elegir las 3 que consideren mas representativas,
adecuadas, visualmente atractivas. Una vez que entre todxs Ixs
participantes se tenga claro que son esas 3 practicas las que queremos
mostrar, armamos 3 grupos y decidimos que grupo trabajara cada una de
las practicas seleccionadas, elaboramos un cronograma de visitas a las
familias que realizan dichas practicas para proponerles grabar un video
sobre esa practica familiar. En esas visitas se debe explicar que desde el
proyecto facilitaremos los insumos que necesiten para dicha practica de
ser necesario.

Se pide que los grupos traigan la siguiente sesion el resultado de la
conversacion con las familias elegidas, es decir conformidad, lista de
insumos que se necesitaran y fecha y horario de grabacion,




Objetivo especifico: Identificar y valorar practicas culturales dentro de la familia. Aprender técnicas basicas para el
registro audiovisual.
Sesion 11: De donde vienen los ancestros.

T

Objetivos

Descripcion

Materiales y responsables

15

Empezar la sesion
con enrgia

Juego

75

Aprender el manejo
basico de un celular
para registro
videografico

Capacitacion en el uso basico del celular para e registro
audiovisual.

Con el fin de que Ixs nifixs puedan registrar adecuadamente las practicas
culturales en sus casas, planteamos un ejercicio en el que el grupo
entero tendria que preparar un plato regional, cada participante hara uno
de los procesos para la preparacién del plato y lo explicara mientras otro
se encargara de grabarlo

Al haber terminado de preparar el plato y de grabar toda la secuencia se
proyectara el registro, mientras se comparte lo preparado. Se comenta
en grupo sobre los resultados, si se mira correctamente la imagen, si el
plano es el adecuado, si se entiende lo que esta ocurriendo en la
escena.

Quienes faciliten deberan aprovechar para hacer las correcciones e
indicaciones necesarias de modo que los registros que realicen mas
adelante sean lo mejor posible,

Viendo los registros de todos, los grupos previamente formados podran
elegir entre sus integrantes quien o quienes haran el registro de su
trabajo. Se forman los 3 grupos ya previamente armados.

30

Organizar la
produccion y el rodaje
de los videos sobre
practicas culturales.

Preproduccion del registro de costumbres y practicas culturales en
las familias.

Los grupos deberan haber traido la conformidad de la familia elegida,
lista de insumos que se necesitaran y fecha y horario de grabacion.




Cada grupo debera definir los roles durante la grabacion, quienes seran
los encargados de conseguir los insumos necesarios para que la familia
realice la practica cultural elegida. Preparar algunas preguntas para
describir los procesos por si la aplicacion fuera insuficiente.

Al no hacerse el proceso de edicion posterior deberan editar por corte, es
decir debera tener muy claro los procesos y las tomas para que estas
fluyan una tras otra.

La sesion debe acabar con cada grupo contando con una lista de tareas,
un cronograma y los roles de los miembros del equipo.

Quienes faciliten quedan con los grupos el dia que veran el registro antes
de su proyeccién para el gran grupo.

Objetivo especifico: Conocer parte de la diversidad cultural amazénica.
Sesidn 12 : Pueblos de nuestra Tierra. Pueblo Shipibo, Konibo, Xetebo

T | Objetivos Descripcion Materiales y responsables
10 | Presentar al facilitador Presentacion de invitado. Se explica a Ixs asistentes que
invitado que se hara cargo | tendremos la presencia de representantes de 3 pueblos originarios a
de la sesion razon de 1 por semana, en esta oportunidad es el representante del
pueblo Shipibo/Konibo nos contara un poco la historia de su pueblo,
sus manifestaciones culturales, el Kené y su cosmovision; y en una
segunda parte compartira y nos ensefiara una practica cultural de su
cuerpo.
60 | Aprender sobre el pueblo Pueblo Shipibo/konibo/Shetebo. El representante del pueblo Tela
Shipibo. originario 1, contara con una hora para explicar los puntos ya Lapices
mencionados. Pinceles
pintura

Valorar la diversidad
cultural amazoénica.




50

Experimentar practicas
culturales del pueblo
shipibo.

Valorar la diversidad
cultural amazoénica.

Practicas culturales. Con anticipacion se coordiné con el facilitador
invitado lo que necesitaria para la parte de compartir alguna practica

cultural. En este caso pintarian tela.

Mientras el facilitador explica y muestra algunos disefios se reparten
las telas y se ponen los pinceles Y pinturas a disposicion. El/la
facilitador/a acompafa el proceso y motiva a Ixs participantes.

Obijetivo especifico: reconocer la vigencia de las cosmovisiones originarias en nuestro entorno inmediato.
Sesidon 13: Antes todos éramos gente

T | Objetivos Descripcion Materiales y responsables
10 | Saber cémo llegaron Ixs Empezamos la sesién recogiendo como se sienten
chicxs a la sesion Ixs chicxs,
40 | Conocer diversas Proyeccién de videos. https://bicentenario.gob.pe/exposiciones/amazonas/
cosmovisiones L . - .
amazonicas Se accede a la pagina AmaZonas e mitos y visiones, | capitulo 5 El Yanapuma
’ https://bicentenario.gob.pe/exposiciones/amazonas/, ] L .
. - capitulo 8 El Guerrero que se convirtiéo en Orquidea
y se proyectan los capitulos 5 y 8. después de ver
cada video nos tomamos un tiempo para conversar
sobre lo observado e indagar sobre las historias
similares que conocen, absolver dudas y dar
contexto.
70 | Aprender sobre el pueblo Bordado Shipibo. Se presenta a la bordadora Hilos de colores

shipibo

Valorar la diversidad
cultural amazoénica.

shipiba que les ensefara la técnica y se reparten los
materiales.

Al iniciar se ensefara los puntos basicos y quienes
terminen podran iniciar el bordado de su propio Kene.

Agujas para bordado

Pedazo de tocuyo tamarfio A4

Pedazo de tela negra A4 con disefio pintado
Tiza para tela




Objetivo especifico:
Sesion 14: Gente planta, gente animal, gente humana

T Objetivos Descripcion Materiales y responsables
10 | Recordar lo trabajado la Se pregunta a Ixs nifixs sobre lo que se trabajé en la primera parte
sesidn anterior de la sesion anterior. Sobre los videos que vimos, se enfatiza en la
capacidad de algunos sabios de comunicarse con el mundo de los
animales y en la capacidad de algunos de transformarse, segun
cuentan los diversos pueblos de la Amazonia.
15 | Empezar el juego con Charada de los animales amazénicos.
entusiasmo.
Recordar los animales
amazonicos
40 | Explorar la cosmovision de | Gente planta, gente animal, gente humana I. A partir de los videos

los pueblos originarios de
la Amazonia.

Fortalecer la identidad
amazonica,

Recuperar el ser
amazonico desde la
creacion y la estética.

observados, Ixs facilitadorxs recuerdan a Ixs participantes que en
varios de los relatos que se han contado a lo largo del modulo, los
humanos e animales interactuaban de igual a igual.

Se pregunta sobre historias en las que hombres se convierten en
animales y animales en hombres.

A partir de sus respuestas se explica que en todos los pueblos de la
Amazonia se cuenta que hubo un tiempo en que todos los seres eran
gente, interactuaban sin problemas. Se cuentan tambien que
después cuando plantas, animales y humanos tomaron la forma que
actualmente tienen solo los sabios, los curanderos, curacas y
hechiceros poderosos, se pueden comunicar con ellos, para acceder
a sus conocimientos, sus habilidades, sus poderes. Y cuentan que
en algunos casos logran convertirse en esos animales de poder.

Se les pregunta a Ixs nifixs que animales consideran que tienen
caracteristicas y habilidades que ellos consideren importantes,
poderosas, luego de escucharlos, se les pide que se pongan en
parejas y piensen en dos animales que por sus caracteristicas,
habilidades y destrezas les parece importante, se les pide que sean
creativos, que hay muchos animales con cualidades y caracteristicas




increibles. Cuando todas las parejas los tengan, se les dice que
prioricen uno y cuando sea su turno lo mencionen y digan porque lo
han elegido. En caso de que se repitiera el animal, podrian usar el
otro que eligieron.

Cuando cada pareja tenga ya definido el animal, se les entrega se
les entrega un papel bond y lapiz para que hagan un boceto de un
ser humano transformandose en el animal que escogieron.

95

Fortalecer la identidad
amazonica,

Recuperar el ser
amazonico desde la
creacion y la estética.

Contar con material para
ser compartido en la
comunidad.

Gente planta, gente animal, gente humana Il. Una vez que hayan
acabado sus bocetos, se les entrega media cartulina duplex, lapices
y se pone a disposicién de todos pinceles, pintura y envases para
poner pintura y agua.

Luego se les pide que muestren los bocetos y reciban sugerencias
de sus companeros, luego ya en parejas observan su trabajo
piensan en que le mejorarian, consideran si toman o no en cuenta
las recomendaciones de sus comparierxs y proceden a pasar su
boceto mejorado a la cartulina, y luego pintarlo. Es importante hacer
hincapié en que el personaje debera ocupar la mayor cantidad
posible del area de la cartulina.

En caso de no terminar se puede pensar en entregarles material
para que lo acaben en casa y traigan el trabajo la siguiente sesion,

Y2 pliego de cartulina duplex (la
mas gruesa)

Lapices

Pintura de muchos colores
Pinceles

Envases para poner pintura y agua




Sesion 15 : El otro espejo |

T Objetivos

Descripcion

Materiales y responsables

10 | Saber como llegaron Ixs
chicxs a la sesion

Empezamos la sesidn recogiendo como se sienten Ixs chicxs, como
les fue los dias en que no nos hemos visto.

20 | Preparar el material para
la creacién de un marco
personal para un espejo.

Preparando mi espejo. se entrega a cada participante un pedazo de
triplay, una brocha, se pone a disposicién pintura blanca y se pide
que cada uno pinte su pedazo de triplay con una base blanca.

Cuando haya secado se les entrega un espejo y se pide que lo
coloquen como quieran en el triplay, que ese sera su espejo personal
y ellos lo pueden acomodarlo en el triplay que sera su marco de la
manera que prefieran, cuando lo hayan hecho se pide que dibujen el
contorno del espejo en el lugar donde lo hayan colocado, luego se
pone a disposicion pegamento de contacto que deberan poner en el
borde de la parte posterior del espejo y hacerle una X en el medio y
luego hacer lo mismo dentro del borde pintado en el triplay donde se
colocara el espejo, se debera esperar 5 minutos antes de colocar el
espejo en el triplay pegarlo,

90 | Aprender sobre el pueblo
shipibo

Valorar la diversidad
cultural amazodnica.

Bordado Shipibo. Se entregara los avances de bordado que
hicieron en la sesion anterior y la bordadora ira asesorando,
absolviendo dudas y ayudando a Ixs participantes.

Hilos de colores

Agujas para bordado

Tela con los trabajos avanzados.
Tocuyo con el muestrario de los
puntos aprendidos.




Sesion 16: El otro espejo Il

T Objetivos Descripcion Materiales y responsables
10 | Recordar lo que hicimos la | Se recoge de Ixs participantes lo que han hecho y aprendido en la
sesion anterior. sesion anterior y quién facilite el médulo lo vinculara con lo que se
hara en esta sesion,
110 | Identificar las El Otro Espejo. Lxs facilitadorxs comparten e la manera mas Triplay y espejo para cada

caracteristicas de la
cultura, la historia
personal, las habilidades y

Reconocer lo importante
de nuestra cultura.

Valorar nuestra identidad.

amigable posible el contenido del siguiente texto: “La brasilera
Vanda Machado, socidloga y doctora en educacion sostiene que
cuando llega un conquistador, un colonialista, un patrén, un invasor.
Llega siempre con su propio espejo, un espejo en el que él se ve
bello, capaz, inteligente, poderoso, Y cuando hace que los “otros” se
vea en dicho espejo, se ven distintos por lo tanto el duefio del espejo
les dice que no son bellos, que no son inteligentes, que no son
capaces ni tienen poder, Y ese es el discurso que maneja el opresor
y que el oprimido de alguna forma u ofra termina aceptando y de esa
manera fortalece los vinculos de dominacion, de exclusion y de
maltrato.

Machado sostiene que para romper esta cadena de inequidad,
discriminacion y racismo es preciso que cada ser humano posea su
propio espejo un espejo en el que pueda verse tal cual es, en el que
pueda reconocerse como bello, , inteligente y poderoso. Sin
compararse con el otro y valorando cada uno de sus aspectos.”

Construir ese espejo consiste en educar a nuestras infancias,
hacerlas conocedoras de su historia, de la fuerza, la sabiduria y la
cultura de su pueblo, valorando su aspecto fisico su tradicidn y sus
ancestros.

Quién facilite la sesién podra usar un espejo para hacer evidente
cdmo lucimos distintos y como esa diferencia cuando no es valorada
puede ser el motivo de discriminacion y maltrato.

Una vez que se ha explicado esto, se comenta con el grupo que todo
lo que hemos ido viendo a lo largo del médulo son las bases para

participante.

Papeles de color
Cartulinas
Colores
Plumones
Tijeras
Pegamento
Lapices




construir ese nuevo espejo, porque hemos sido aprendiendo a
vernos, a aceptarnos y querernos porque hemos aprendido el valor
de nuestra cultura, de nuestros ancestros, porque hemos conocido
parte de los pueblos de los cuales descendemos y hemos aprendido
a valorar su conocimiento y su sabiduria.

Entonces lo que se hara ahora es construir un marco para nuestro
espejo en el que cada vez que nos veamos recordemos lo
importantes y valiosos que somos. Un espejo que nos hable de
nuestro origen, de nuestra historia, de nuestra propia belleza.

Un espejo que nos recuerde que somos competentes que somos
inteligentes que somos capaces.

Dicho esto, se entrega cada participante el triplay con el espejo
pegado hecho durante la sesion anterior y se les invita a pensar en
qué imagenes, qué dibujos representarian su ancestralidad, su valor,
su belleza, sus capacidades. Elementos que les recuerden quiénes
son cada vez que se vean en el espejo.

Se indica tambien que pueden usar material que hayan hecho con
anterioridad, incluso bordado o topo invitado en tela.

Se pone a disposicién de los el material necesario y se les invita a
crear. Lxs facilitadorxs acompanaran y motivaran los procesos
creativos de Ixs nifixs.

Objetivo especifico: Conocer parte de la diversidad cultural amazénica.




Sesion 17: Pueblos de nuestra Tierra. Pueblo Awajun

T | Objetivos Descripcion Materiales y responsables
40 | Ubicar geograficamente el | El mapa de mis origenes. Lxs facilitadorxs proyecta el mapa con el | Los facilitadoras deberan haber
lugar de origen nuestro y registro de los datos genealdgicos en el Google earth y se va revisado las fichas de recojo con
de nuestra familia. acercando a los diferentes pueblos comunidades mostrando el bastante anterioridad, identificar las
registro de los miembros de sus familias nacidos en los diferentes ciudades pueblos y comunidades
territorios. mencionadas, identificar
. . . . referencias referencias para
Previamente Ixs facilitadorxs se habran preparado utilizando la base . .p .
L ; ubicarlas en el mapa e imprimir un
de datos de pueblos originarios, https://bdpi.cultura.gob.pe/buscador- -
. . . mapa o suficientemente grande
de-localidades-de-pueblos-indigenas. Para tener idea de los pueblos . o
. . . . . para que podamos identificar la
originarios que pueblan esos territorios. Y asi poder ir haciendo esos , :
. , . o mayoria de comunidades.
comentarios mientras se muestra los lugares de origen de Ixs nifixs y
sus familias.
10 | Presentar al facilitador Presentacion de invitado. Se explica a Ixs asistentes que
invitado que se hara cargo | tendremos la presencia de unx representante del pueblo awajun que
de la sesion. compartird un poco de la historia de su pueblo, sus tradiciones y su
cosmovision.
50 | Aprender sobre el pueblo Pueblo Awajun El representante del pueblo originario 2, contara con | Tela
awajun. una hora para explicar los puntos ya mencionados. Lapices
. . Pinceles
Valorar la diversidad .
. pintura
cultural amazonica.
20 | Aprender sobre el pueblo Practicas culturales Papel con la letra de la cancion

awajun.

Valorar la diversidad
cultural amazoénica.

El facilitador invitado reparte la letra de una cancion infantil en
Awajun y la practican

impresa.




Sesion 18 : Mi Rostro soy yo lll.

T | Objetivos Descripcion Materiales y responsables
10 | Iniciar la sesion con Los colores. Juego descrito en la sesion 3.
entusiasmo.
30 | Aprender las bases de la Creando colores: Se presenta al/a artista qué trabajara esta sesién
teoria del color. para encontrar el color mas parecido a su piel.
Primero es importante un ejercicio para que aprendan a combinar
colores y obtener colores secundarios y terciarios para que
entiendan la logica del ejercicio.
Cuando todxs lo hayan logrado, pasan a la siguiente parte.
80 | Encontrar el color de la Mi rostro soy yo lll. Buscando mi color. Se invita a Ixs

piel.

Valorar nuestro aspecto y
nuestro origen,

participantes a realizar las combinaciones necesarias para conseguir
el color de su piel, mientras ellxs lo intentan, el/la artista va circulando
entre ellxs, dando indicaciones, consejos y ayuda. Apenas alguien lo

haya conseguido se le invita pintar su rostro de yeso.

Cuando la pintura haya secado lo suficiente el/lla artista retocara el
trabajo para darle un toque realista.

Objetivo especifico: Mostrar lo aprendido. Reivindicar nuestro origen. Valorar quienes somos.

Sesion 19:
T | Objetivos Descripcion Materiales y responsables
30 | Revisar lo aprendido en el | Reunidos en circulo se conversa con el grupo sobre lo que hemos

modulo.

Indagar sobre sus
descubrimientos
personales.

trabajado y aprendido en el modulo. Se pregunta también de cuales
actividades habian disfrutado mas. Que cosas habian descubierto de
ellxs mismxs y de sus familias.

Se les informa también que en esta ultima sesidon prepararemos una
exposicion de nuestros trabajos y aprendizajes para compartir eso




Decidir los resultados que
se mostraran a sus
familias y comunidad.

con nuestras familias y el barrio, asi que debemos organizarnos en
equipos para lograr avanzar lo mas posible nuestra exposicion.

Se debera primero elegir las cosas que mostraremos, por ejemplo:
Marco de espejos

Rostros

Bordado

Telas pintadas

Autorretratos

Seres antropomorfos.

15

Recargar energia

Juego, Samurai

60

Participar activamente en
la muestra de los
resultados del moédulo a la
comunidad.

Armamos grupos de 2 o 3 personas y hacemos que escojan uno de
los productos que mostrariamos en la exposicion. Luego en grupo
deberan pensar en como y en qué lugar del espacio que disponemos
exhibiriamos el producto que les toco.

Es decir, deberan idear la forma en que se exhibiran las obras que
les toco, que elementos usarian para la instalacion. Hacer una lista
de requerirnos para su montaje.

Deberan tambien pensar en algun texto que explique el trabajo
realizado y lo que aprendieron realizandolo. Quienes facilitan la
sesion circularan por los grupos, absolviendo dudas, dando
recomendaciones, motivando.

Cuando todos hayan avanzado por aprox 30 minutos, se pide que
cada grupo comparta con Ixs demas su avances, se analiza la
factibilidad de las propuestas, se reciben sugerencias.

Posteriormente cada grupo vuelve a trabajar por 15 minutos y
entrega su propuesta a Ixs faciitadorxs.




Objetivo especifico: Mostrar lo aprendido. Reivindicar nuestro origen. Valorar quienes somos.

Sesion 20:
T Objetivos Descripcion Materiales y responsables
10 | Saber como llegaron Ixs Empezamos la sesidn recogiendo como se sienten Ixs chicxs, como

chicxs a la sesion

les fue los dias en que no nos hemos visto. Y se les explica que en
esta sesion acomodaremos el espacio e instalaremos nuestros
trabajos para que sus familias y vecinos puedan apreciar el trabajo
que han realizado en estas 20 sesiones del médulo de identidad
cultural Amazénica.

100 | Compartir con la Montaje. Los grupos monitoreados por quienes facilitan la sesion, se | Paneles pizarras, cartulinas,
comunidad los trabajos encargan de preparar el montaje de las piezas que les toco, eso limpiatipos, maskintape, clavos, de
realizados durante el incluira la preparacién de los textos que acompanaran la muestra y 1y 1,5 pukgadas, tachuelas,
modulo. de los que se habia hecho borradores la sesion anterior, chunches, martillo, alambre, alicate

Para ello se pondra a disposicion el material que se requirié en la
sesidn anterior y que fue aprobado por Ixs facilitadorxs.

10 | Ajustar detalles finales de | Ajustes finales. Culminado el montaje se reunen en circulo y se

la muestra

determinan los roles que tendran Ixs participantes recibiendo,
explicando y atendiendo a Ixs visitantes.
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